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פַק עַל חַדְרֵי לִבִי    צַעַר דָּ

תְחוּ לוֹ אֶת הַדֶלֶת   וְהַמִלִים פָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 הבשורה 

 

 בְאוֹתוֹ יוֹם רִאשׁוֹן 

ה.  יִיתִי חֲנוּקָּ  הָּ

בוּעַ הִרְגַשְׁתִי אוֹתְךָ,  ל הַסּוֹפְשָּׁ  כָּ

ה.  ה לאֹ טוֹבָּ ה לִי תְחוּשָּׁ יְתָּ אֱמֶת שֶׁהָּ  הָּ

סֵר לִי אֲוִיר  יָּה חָּ  הָּ

גַע בַיָּם  לַכְנוּ לְהֵרָּ ז הָּ  אָּ

ל  ם עַל סַפְסָּ  יָּשַׁבְתִי שָּׁ

צַמְתִי עֵינַיִם   עָּ

 הִתְרַכַזְתִי בְרַעַשׁ הַגַלִים 

ן לְרֶגַע  קַחְתִי אוֹתָּ  פָּ

אִיתִי אֶת רוֹעִי מְדַבֵר בַטֵלֵפוֹן,   וְרָּ

אֲוִיר.   זוֹרֵק מִלִים לָּ

לוֹךְ וָּשׁוֹב.   הוֹלֵךְ הָּ

ראֹשׁ   מַחְזִיק אֶת הָּ

 גַם אֶת הַלֵב. 

 הִסְתַכַלְנוּ זֶה עַל זוֹ 

ר  יָּה נִסְעָּ  הוּא הָּ

 עַד כְלַפַי צָּ 



ל  בְפֶה  ט מֻשְׁפָּ  רוֹעֵד וּבְמַבָּ

ה  רָּ מַר לִי בִקְצָּ  אָּ

ל כִוּוּן   עִם עֵינַיִם מְרַצְדוֹת לְכָּ

 רַק לאֹ אֵלַי. 

לֶכֶת"  רִיךְ לָּ זוּז, צָּ  "בוֹאִי נָּ

אַלְתִי עִם מִי הוּא דִבֵר   שָּׁ

שׁוּב  נָּה שֶׁזֶה לאֹ חָּ  הוּא עָּ

 "קֹדֶם בוֹאִי לָּאוֹטוֹ, 

זוּז".   בוֹאִי נָּ

ר יָּדַעְתִי  , בְתוֹךְ תוֹכִי כְבָּ

ה.  רָּ ל" קָּ א מִכָּ  "הַנּוֹרָּ

תֵת  צִיתִי לָּ ל רָּ ה אֲבָּ  לַבְשׂוֹרָּ

ה.   לְחַכוֹת עוֹד דַקָּ

דַעַת שׁוּב.   רֶגַע אַחֲרֵי בִקַשְׁתִי לָּ

 ,  רַק תַגִיד לִי עִם מִי דִבַרְתָּ

ה?   חָּ  מִישֶׁהוּ מֵהַמִשְׁפָּ

נִיתָּ   לאֹ עָּ

 הִמְשַׁכְתִי לִלְחֹץ וַאֲנִי לאֹ 

עַדְתִי עִם לֵב מְכֻוָּּץ  שׁוּט צָּ  וְרַגְלַיִם כְבֵדוֹת.  פָּ

 נִכְנַסְתִי לָּאוֹטוֹ  



ה נִשְׁאַרְתָּ לַעֲמֹד בַחוּץ.   וְאַתָּ

 הִסְתַכַלְנוּ זֶה עַל זוֹ 

 וְלאֹ יָּכֹלְתָּ עוֹד לְהַחֲזִיק 

מַרְתָּ לִי מִתְיַפֵחַ בִבְכִי    - אָּ

שכָּ   ר יִשָּ

ר נֶהֱרַג.  שכָּ  יִשָּ

ר  שכָּ    ג.רַ הֱ נֶ  יִשָּ

אֲדֻמוֹת,   עֵינַיִם הָּ  הִסְתַכַלְתִי לְךָ בָּ

 הַלאֹ מַאֲמִינוֹת. 

 

 יָּדַעְתִי. 

 

ה חוֹזֵר שׁוּב   , וְאַתָּ

מַעְתִי   .  מְוַדֵא שֶׁשָּ
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ה   הַבְשׂוֹרָּ

ה  ה בִפְנֵי עַצְמָּ אוּמָּ  . הִיא טְרָּ

ה  ראֹשׁ תְקוּעָּ  ,נִשְׁאֶרֶת בָּ

ה  סֶרֶט אֵימָּ

שָּׁ   ה.בַסְּצֵנָּה הֲכִי קָּ

יִיתָּ גוּף  הָּ

ה שִׁיר ו אַתָּ  , עַכְשָּׁ

רוֹן בַלֵב  זִכָּ

נָּה  ה יְשָּׁ ה לְמִלָּ שָּׁ עוּת חֲדָּ  וּמַשְׁמָּ

 

 גַעְגוּעַ. 

 

 

 

 



 היום 

 

בוֹת בוֹת נִדְמוּ לִי כַחֲרָּ  הַלֶהָּ

   ,וְשׂוֹרְפוֹתחַדוֹת 

 דוֹקְרוֹת 

 אֶת לִבִי

 . בֶאֱמוּנָּתִי בוֹגְדוֹת 

 עַד לאֹ מִזְמַן,

יִיתִי מִתְפַלֶלֶת וּמְבַקֶשֶׁת    עוֹד הָּ

תְךָ  .לִשְׁמִירָּ

 

 וְהַיוֹם

תְךָ.   אֲנִי מִתְפַלֶלֶת לְעִלוּי נִשְׁמָּ

 

 

 

 



 טראומה

 

ז  ל יוֹם מֵאָּ ה כִמְעַט בְכָּ ה הֵחֵלָּ מָּ ,הַמִלְחָּ  

ה עוֹרֶכֶת  שָּׁ ה חֲדָּ חָּ יָּה מִשְׁפָּ .לְוָּ  

ע ף שֶׁזֶה נִשְׁמָּ ה מְטֹרָּ  כַמָּ

. הַמְצִיאוּת בַמְדִינָּה  זוֹ  

שׁוֹתיוֹצֵא לִי מִדֵי פַעַם  לִצְפוֹת בַחֲדָּ  

,מַסְפִידִיםה הוֹרִים וְאַחִים וַאֲנִי רוֹאָּ   

בוּי   וּמַשֶהוּ בַלֵב שֶׁלִי מַרְגִישׁ כָּ

ה אֶצְלִי  אוּמָּ ה מִין טְרָּ ה לָּ בַרְנוּ אוֹתְךָ נוֹלְדָּ ז שֶׁקָּ . כִי מֵאָּ  

יָּה שֶׁלְךָ וּמִיָּד הַגוּף שֶׁלִי מִתְכַוֵּץ  אֲנִי נִזְכֶרֶת בַלְוָּ

רֶגֶשׁ כְדֵי לאֹ לַחְ  . יוֹתֵר כְאֵבווֹת וְהַלֵב נֶאֱטַם לָּ  

ה הֵן עוֹבְרוֹת ו מָּ ,אֲנִי יוֹדַעַת עַכְשָּׁ  

רוֹן מֵעֵץ  רְקוֹת וּבוֹכוֹת עַל אָּ  מִתְפָּ

טוּף בְדֶגֶל  ןעָּ בָּ חֹל לָּ , כָּ  

ה  ,לוֹבְשׁוֹת שְׁחֹרִים .עוֹשׂוֹת קְרִיעָּ  

הוֹת  אִמָּ רוּךְ דַיָּן הָּ  בָּ

, אֶת יַלְדֵיהֶן הַרְבֵה לִפְנֵי זְמַנָּּם שֶׁקוֹבְרוֹת  

םוֹבְחמְכַסּוֹת  . ל גוּפוֹת סְפוּגוֹת בְדָּ  

, שֶׁתְרַפֵא ה וְאֵין תְרֻפָּ   



ה שֶׁתְנַחֵם ,וְאֵין מִלָּ  

 הַכְאֵב אוּלַי יֵלֵךְ וְיִתְעַמְעֵם

אֵר.  ם יִשָּ ל הַפֶצַע לְעוֹלָּ  אֲבָּ
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ב  רַבִים נָּפְלוּ בַקְרָּ

לֶה לְמַעַן  . שֶׁל זַיִתעָּ  

לוֹם  כַנִּרְאֶה בִשְׁבִיל שָּׁ

פַיִם   דְרוּשׁוֹת כְנָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 חלומות 

 

ה עַל תְמוּנָּה שֶׁלְךָ  אֲנִי מַבִיטָּ

ה  ה אַשְׁמָּ ת מַרְגִישָּׁ ,וּקְצָּ  

מוּןגוּפְךָ   ה  טָּ מָּ אֲדָּ בָּ  

אן   וַאֲנִי כָּ

רוֹן מִמְךָ.  צוֹחֶקֶת מֵאֵיזֶה זִכָּ

ה  אֲנִי יוֹדַעַת , אִתִי  שֶׁאַתָּ  

שִׁי  שׁ מוּחָּ ה מַמָּ  בַחֲלוֹמוֹת שֶׁלִי אַתָּ

ת  ,כְאֵבִיםמְשַׁכֵךְ , כְמוֹ מֵקֵלוְזֶה קְצָּ  

ה אִתִי  ה הַזוֹ שֶׁאַתָּ  בַלֵילוֹת. הַיְדִיעָּ

 מְבַקֵר אוֹתִי בַחֲלוֹמוֹת. 

 

 

 

 

 

 

 



 כוכב 

 

ה  בִים כְשֶׁאֲנִי מַבִיטָּ  בַכוֹכָּ

דאֲנִי  אֶחָּ  . מְחַפֶשֶׂת אֶת הָּ

ר בְיוֹתֵר  . זֶה הַמוּאָּ

קֵט בְיוֹתֵר  .הַשָּ

מֵחַ בְיוֹתֵר  .הַשָּ

נָּו בְיוֹתֵר  .הֶעָּ

ה  ה אַחַר לַיְלָּ  , זֶה שֶׁמֵאִיר לַיְלָּ

ה וּבִנְחִישׁוּת דָּ  ,בְהַתְמָּ

ב הַיָּפֶה בְיוֹתֵר בַיְקוּם  ,הַכוֹכָּ

ב שֶׁנָּּפַל   אוֹתוֹ כוֹכָּ

 .בְשִׂיא תִפְאַרְתוֹ

 

ה וּמִשְׁאַלְתִי   .לאֹ הִתְגַשְמָּ

ה אַחֶרֶת  צָּ  אֱלוֹהִים רָּ

יו  ךָוְהֶחְזִיר אוֹתְ   אֵלָּ

ם  ה עַל כֻלָּ אִיר מִלְמַעְלָּ  כְדֵי שֶׁתָּ

 

לַי   .וְלאֹ רַק עָּ



* 

ה אֶת הַמֶתַח הַזֶה  אֲנִי מַרְגִישָּׁ

וֶת  ,בֵין חַיִים לְמָּ

 .מִתְקַיֵם בְתוֹכִי 

רֶגַע הַזֶה  הָּ

ה  ה לִנְשִׁימָּ  ,בֵין נְשִׁימָּ

ה אֲוִיר  .אֶת הַשְנִיָּה הַזוֹ שֶׁאֵין בָּ

 ,אֶת הַדַחַף לִחְיוֹת, לֶאֱהֹב

קַי הַמֵתִים אוֹן שֶׁל חֲלָּ  .יַחַד עִם הַקִפָּ

זֹ  ה כָּ שָּׁ  שֶׁל הִזְדַהוּת עִם מוֹתְךָ  והַרְגָּ

ד  ,מִצַד אֶחָּ

יוֹן לְהַחֲיוֹת אֶת מוֹתִי   ,וְנִסָּּ

 מִצַד שֵׁנִי.

 

 

 

 

 

 



 אתה איתי 

 

ל רֶגַע ה אִתִי בְכָּ  .אַתָּ

מִיד ה אוֹתְךָ יוֹתֵר מִתָּ  ,אֲנִי מַרְגִישָּׁ

ה  מָּ ה עִם נְשָּׁ מָּ  , נְשָּׁ

ן לְהַפְרִיד  . זֶה לאֹ מַשֶהוּ שֶׁנִּתָּ

רִים   בְהִירִים יֵשׁ בְקָּ

 ד וֹמְאם חֲשׁוּכִי לֵילוֹת וְיֵשׁ 

ל אֵלֶה רַק רִגְעֵי    ,שֶׁחוֹלְפִיםאֵבֶל אֲבָּ

 שֶׁמִתְחַלְפִים 

 .בַתְמוּנָּה שֶׁלְךָ מְחַיֵךְ

רוּב מֹק וְצָּ רוֹן עָּ  .בְזִכָּ

ה  נָּכוֹן, לְהִתְקַשֵר אֵלֶיךָ אֲנִי לאֹ יְכוֹלָּ

ה  מִיד יְכוֹלָּ ל לִכְתֹב אֲנִי תָּ  .אֲבָּ

א פֵק שֶׁתִקְרָּ  . אֵין לִי סָּ

ה   ,אִישׁ שֶׁל סִפוּרִיםאַתָּ

ךְ אַחֲרֶיךָ הִשְׁאַרְתָּ הֲרֵי   ל כָּ  ...הַרְבֵה מֵהֶםכָּ

לֶיךָ בְחַיֶיךָ רִים שֶׁלאֹ יָּדַעְתִי עָּ  ,דְבָּ

לֶיךָ   .בְמוֹתְךָאֲנִי יוֹדַעַת עָּ

 



   במושב

 

בבַ  רִאשׁוֹנָּה שֶׁהִגַעְתִי לַמוֹשָּׁ , פַעַם הָּ  

זַבְתָּ  ה עָּ ה בְאוֹקְטוֹבֶראַחֲרֵי שֶׁאַתָּ ,בִפְזִיזוּת בְשִׁבְעָּ  

אִיתִי אֵיךְ   , אֶת הַנַּעֲלַיִםהִשְׁאַרְתָּ רָּ  

. בְעַצְבוּת ל זוֹעַ  זוֹ מַבִיטוֹת  

ן שׁוּב .הֵן יָּדְעוּ שֶׁלאֹ תִנְעַל אוֹתָּ  

, הִשְׁאַרְתָּ הַכֹל דוֹמֵם  לַכְתָּ ה הָּ חוֹראַתָּ .מֵאָּ  

דִים שֶׁלְךָ תְלוּיִים כְאִלוּ עוֹד רֶגַע תַחְ  ,זֹרהַבְגָּ  

ה מֻצַעַת   הַמִטָּ

רִית רֵיחַ שֶׁלְךָ עַל הַכָּ . וְיֵשׁ עוֹד אֶת הָּ  

ה לְחִבוּק אַחֲרוֹן ,וּבַמִקְלַחַת .הַמַגֶבֶת מְחַכָּ  

 

ה בַמִרְפֶסֶתמֶ ויְ יָּשַׁבְתִי עִם שְׁלֹ  

ת בַבֹקֶרוְהוּא סִפֵר שֶׁפֹה הֲ  ל שַׁבָּ יִיתֶם יוֹשְׁבִים בְכָּ  

ל שִׁשִי הַ שׁ גְרַ מִ וּבְ  יִיתָּ מְשַׂחֵק כָּ כַדוּרְסַל הָּ  

ה וּבַפִנָּּה  נִיתָּ  ,כְמוֹ אַנְדַרְטָּ ל מֵעֵץ שֶׁבָּ ,הַסַּפְסָּ  

ה  ה יָּפָּ .מַתְנַת יוֹמוּלֶדֶת לְדוֹדָּ  

 

 



צַר מִלֶכֶת  אן עָּ  הַכֹל כָּ

קוֹם ל מָּ ב מַרְגִישִׁים אוֹתְךָ יוֹתֵר מִבְכָּ , וּבַמוֹשָּׁ  

ר בָּ ר לאֹ אוֹתוֹ הַדָּ בִים כְבָּ  הַכְלָּ

ה לוֹקֵחַ לְךָ מָּ   הֵם לאֹ מְבִינִים לָּ

ךְ ל כָּ . זֹרהַרְבֵה זְמַן לַחְ  כָּ  

ם לִבְטֹחַ  ה עֲבוּרָּ ה לאֹ פְשׁוּטָּ ה מְשִׂימָּ יְתָּ  זוֹ הָּ

ד  הֵם נִקְשְׁרוּ אֵלֶיךָ בִמְיחָֻּ

ו  אֵמוּןוְעַכְשָּׁ הֵם אִבְדוּ שׁוּב אֶת הָּ  

 הֵם נוֹבְחִים בְקוֹל 

. מְקַוִּים שֶׁתִשְׁמַע  

.שֶׁתַחְזֹר  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



* 

אַחֲרוֹנָּה שֶׁלְךָ ת הָּ  בַשַבָּ

שׁ רַע ה מַמָּ א הִרְגִישָּׁ  . אִמָּ

ה  ה מְנוּחָּ צְאָּ  ,הִיא לאֹ מָּ

פַק בְקֶצֶב  ה דָּ  מְסַחְרֵרהַלֵב שֶׁלָּ

ה עוֹד חוּט    שֶׁיְקַשֵר וְהִיא חִפְשָּׂ

 .בֵינָּה לְבֵין הַשֵם

ה כְתָּ ה וּבָּ  הִיא הִתְפַלְלָּ

ה גַם מֵאֲחֵרִים  וּבִקְשָּׁ

 .שֶׁיִתְפַלְלוּ וִיבַקְשׁוּ גַם הֵם מֵאֱלֹהִים

 

ה נִכְנָּס לְעַזָּה  רֶגַע שֶׁיָּדַעְנוּ שֶׁאַתָּ  מֵהָּ

עַד  נוּ הַלֵברָּ  .לְכֻלָּ

ה  שָּׁ ה קָּ ה תְחוּשָּׁ יְתָּ  ,לִי הָּ

שֶׁה לְהַסְבִיר בְמִלִים זוֹ שֶׁקָּ  כָּ

ט  .לאֹ רְצוֹנִי  ,מַשֶהוּ בִלְתִי נִשְׁלָּ

ה  ה, בְרוּרָּ ה עֲמֻקָּ  , יְדִיעָּ

ה  וְיַחַד אִתָּ

ה שֶׁל חֹסֶר אוֹנִים  . תְחוּשָּׁ

 



 בְיוֹם שִׁשִי כְשֶׁהִדְלַקְתִי נֵרוֹת 

ה  מָּ  ,הִדְלַקְתִי גַם נֵר נְשָּׁ

מַרְתִי שֶׁזֶה יִהְיֶה לִזְכוּת הַחַיָּלִים   אָּ

ם בִשְׁבִיל הַמְדִינָּה  רְפִים נַפְשָּׁ  ,שֶׁמְחָּ

מִים עַל הַמוֹלֶדֶת  ,נִלְחָּ

בַת הַחֲטוּפִים  ,עַל הֲשָּׁ

ל   .לאֹ הִכְבַרְתִי בְמִלִיםבִשְׁבִילְךָ אֲבָּ

תוּם  לְךָ חָּ  הִרְגַשְׁתִי שֶׁגוֹרָּ

ה נִכְנַ  לֵם תָּ סְ אַתָּ  שָּׁ

אתָּ יָּרוּי   . וְיָּצָּ

 

אַחֲרוֹנָּה שֶׁלְךָ   הִבַטְתִי מְהֻפְנֶטֶת בַתְמוּנָּה הָּ

 ,מִיוֹם חֲמִישִׁי 

ה חִבַקְתָּ אֶת מֵ  זָּקדִ נְ בָּ  .י חָּ

ה כְמוֹ מַלְאָּ  נִרְאֵיתָּ   ךְלִי בָּ

ה הַלֵב שֶׁלִי נִמְחַץ אִיתִי אוֹתָּ  , וּכְשֶׁרָּ

שֶׁה לִנְשֹׁם יָּה לִי קָּ  ,וְהָּ

רִאשׁוֹן בִשְׁבִילִי ן הָּ יָּה הַסִּימָּ  זֶה הָּ

ה מֵעַזָּה   ,שֶׁאַתָּ

ר לאֹ תַחְ   זֹר. כְבָּ



 חיים 

 

לַכְתָּ  ז שֶׁהָּ   מֵאָּ

ה אֲנִי שׁוֹתֶלֶת   , וּמַשְׁקָּ

ה לִרְאוֹת חַיִים מוּל  עֵינַיִם אֲנִי צְרִיכָּ  הָּ

ה אֵלַי לַיָּדַיִם קַחְתִי שְׁלִיטָּ ז לָּ  .אָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 אחות 

 

חוֹת  ה אָּ  שַׁכוּלָּ

ה  ה אֲבוּדָּ  .שֶׁכֻלָּ

יוּת אַחְרָּ  ,מְבִינָּה אֶת הָּ

ה  חָּ  , נוֹשֵׂאת אֶת כֹבֶד הַהַנְצָּ

ה מִים אֲנִי מַרְגִישָּׁ ל לִפְעָּ  אֲבָּ

ל   ,בְךָהַהִתְעַסְּקוּת שֶׁכָּ

ה רַק  צָּ ה אֶת תְחוּשַׁת הַהַחְמָּ  .מַגְבִירָּ

לֶיךָ עוֹד סִפוּר ל פַעַם שֶׁאֲנִי שׁוֹמַעַת עָּ  בְכָּ

עַת תַנְחוּמִים   אוֹ מְקַבֶלֶת הוֹדָּ

ם שֶׁהִכִיר אוֹתְךָ דָּ  ,מֵעוֹד אָּ

ךְהַלֵב שֶׁלִי מִתְכַוֵּץ  ל כָּ זָּק כָּ  חָּ

ה שֶׁזֶהוּ  ,שֶׁאֲנִי בְטוּחָּ

אַחֲרוֹנָּה  וֹז ה הָּ  .הַפְעִימָּ

 רִגְעֵי הַמַשְׁבֵר

שִׁים יוֹתֵר פְכוּ קָּ  הָּ

ה וַאֲנִי   .מַתְמֶדֶתבִלְמִידָּ

ה וְנוֹפֶלֶת מָּ  .קָּ

 ,מְחַזֶקֶת אֲנָּשִׁים שֶׁדוֹאֲגִים לִשְׁלוֹמִי 



ה    אֶת יְגוֹנִי מְבַכָּ

 בֶאֱמוּנָּה 

שִׂיתָּ   שְׁלִיחוּתְךָ שֶׁעָּ

ה  ה הֲכִי טוֹבָּ  . בַצוּרָּ

 . טוֹבאֵין יוֹתֵר 

ר לאֹ קַיָּם  .יוֹתֵר טוֹב מִזֶה כְבָּ

 

מוֹךָבְדִיוּק   . כָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 אביב 

 

יִיתִי חֹרֶף   הָּ

שׁוּךְ וְכוֹאֵב  ,חָּ

ף ,רוֹעֵם  . גָּשׁוּם וּמוּצָּ

בִיב  ו אֲנִי אָּ  עַכְשָּׁ

 ,יָּמַי לאֹ צְפוּיִים

ה יַחַד עִם   ,הַשֶמֶשׁאֲנִי נָּעָּ

ה פַעַם זוֹרַחַת וּפַעַם   , מִתְכַסָּּ

ה  רָּ ה קְצָּ  . פוֹרַחַת פְרִיחָּ

מַרְתִי לְעַצְמִי ,עַד הַקַיִץ  אָּ

 צַעַד צַעַד 

  .עוֹנָּה עוֹנָּה 

 

 

 

 

 

 



 עשרים ושמונה 

 

ה שֶׁהַזְמַן עוֹבֵר לְאַט ,יֵשׁ לִי תְחוּשָּׁ  

.שֶׁתַחְזֹרכְמוֹ נִדְמֶה שֶׁהוּא בְעַצְמוֹ מְחַכֶה לְךָ    

ה אוֹ שֶׁאוּלַי אֲנִי  אֶת עַצְמִימַשְׁלָּ  

אַחֲרוֹן  רוֹן הָּ ה שֶׁהַזִכָּ מִמְךָבְתִקְוָּ  

ר ה שֶׁאֶפְשָּׁ פוּא עַד כַמָּ אֵר חַד וְקָּ . יִשָּ  

 אֲנִי מְפַחֶדֶת שֶׁהַקוֹל שֶׁלְךָ 

,יֵלֵךְ וְיִתְעַמְעֵם בְראֹשִׁי   

ה שֶׁאֲנִי וְגַם מֵהַמַחְ  בָּ מִזְדַקֶנֶת שָּׁ  

סוֹן עִיר וְחָּ אֵר צָּ ה תִשָּ ,וְאַתָּ  

לֵא  חוֹןמָּ ה וּבְבִטָּ רִיזְמָּ ,בְכָּ  

 עִם הַחִיוּךְ הַזֶה שֶׁלְךָ

, שֶׁכַזֶה תְנִיק שְׁטוּ  

ה וְעֶשְׂרִים  .בֶן עֶשְׂרִים וּשְׁמוֹנֶה עַד מֵאָּ  

עִיר לָּ  , חצָּ נֶ צָּ  

 כְמוֹ שֶׁאוֹמְרִים. 

 

 

 



* 

נַע לַסֵּבֶלאֲנִי  . בוֹחֶרֶת לאֹ לְהִכָּ  

וֶת נוֹתֶנֶת  קוֹם בְחַיַי לַמָּ .מָּ  

ה יוֹתֵר עוּת עֲמֻקָּ  הַחַיִים מְקַבְלִים מַשְׁמָּ

וֶת נוֹכֵחַ     .כְשֶׁהַמָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 מזל

 

מוּת  לְךָ הוּא לָּ ה אִם גוֹרָּ מָּ  ,בַמִלְחָּ

ר  ה כְבָּ  אֵיזֶה מַזָּל שֶׁאַתָּ

 .מֵת

אוּת ה הַזוֹ, שֶׁל חֹסֶר הַוַּדָּ  ,הַתְחוּשָּׁ

 . הַצִפִיָּה הַמוֹתַחַת לְאוֹת חַיִים

דוֹת דִים ,חֲרָּ  , פְחָּ

אִיִים   תַרְחִישִׁים הֲכִי נוֹרָּ

 . שֶׁתוֹקְפִים שׁוּב וָּשׁוּב

 וְשׁוּב לְהַפְרִיחַ הַכֹל

 ,לְעַצְמִי בְקוֹל רמַ לוֹ

 .גִבוֹרתַחְשְׁבִי טוֹב, הוּא 

טוּחַ יַחְ   .זֹראֵין סִכוּי, הוּא בָּ

 

מוּת  רִיךְ לָּ יִיתָּ צָּ ה אִם הָּ מָּ  , בַמִלְחָּ

ר   ה כְבָּ  אֵיזֶה מַזָּל שֶׁאַתָּ

 .מֵת

ה  ה אֲנִי מַרְגִישָּׁ כָּ  . כָּ

מִים כְצאֹן לַ  ם נִלְחָּ דִים שָּׁ  ,בַחטֶ יְלָּ



דִים   בְתוֹךְ מִבְנִים מְמֻלְכָּ

 נוֹדַע לַלאֹ נִכְנָּסִים 

ה  רָּ  , בְתוֹךְ פִיר מִנְהָּ

אוֹס חוֹתֵךְ כַדוּר  וְאֶת  תוֹעֶה הַכָּ

בֵר מִמוּל  , מֵהֶחָּ

 קוֹטֵעַ חַיִים שְׁלֵמִים 

 שֶׁל יֶלֶד בֶן עֶשְׂרִים

ם ה בְדָּ ה סְפוּגָּ מָּ  . שֶׁנִּלְחַם עַל אֲדָּ

ב   חַיָּלִים בִשְׂדֵה הַקְרָּ

ם  ,מַקְרִיבִים עַצְמָּ

 מִתְמַסְּרִים כְמוֹ מַרְיוֹנֵטוֹת 

 לַפְקֻדוֹת 

 , מֵאֲנָּשִׁים מוּגַנִּים

אוֹלִימְפוּס   שֶׁיוֹשְׁבִים בָּ

 . בְחוּטִיםוּמְשַׂחֲקִים 

 

 

 

 



 חי 

 

מַדְתִי בַגַן  לָּ  

. חַי צוֹמֵחַ דוֹמֵם  

 הַיוֹם אֲנִי יוֹדַעַת 

 שֶׁיֵשׁ גַם מֵת 

 דוֹמֵם צוֹמֵחַ א הוּשֶׁ 

.שֶׁיֵשׁהֲכִי חַי   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



* 

ה בִי  . הַמְצִיאוּת מַכָּ  

נִיִים  גַלֵי צוּנָּאמִי אֵימְתָּ

ה צְמָּ אתִי בְעָּ רְבִים לִקְרָּ  מִתְקָּ

דוֹל   פוֹעֲרִים פֶה גָּ

 חוֹשְׂפִים שִׁנַּיִם חַדוֹת 

ם .מְאַיְמִים לִבְלֹעַ אוֹתִי לְתוֹכָּ  

 

, וְגַם אֲנִי כְמוֹ הַיָּם  

חֹר ן ,דֶגֶל שָּׁ בָּ . דֶגֶל לָּ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 הפעם הראשונה

 

עֲיֵפוּת  ה אֶת הָּ ו אֲנִי מַרְגִישָּׁ  עַכְשָּׁ

שׁ  , וְאֶת הַגוּף שֶׁלִי חַלָּ

אַחֲרוֹנָּה ה הָּ  הִצְטַבְרוּת שֶׁל הַתְקוּפָּ

ה  עָּ  מֵרֶגַע הַהוֹדָּ

לִינוּ  רִאשׁוֹנָּה שֶׁעָּ  וְעַד הַפַעַם הָּ

 .לַקֶבֶר

ה  ה בְחֻלְשָּׁ  , וּבִתְשִׁישׁוּתעֲיֵפוּת מְלֻוָּּ

דֶיךָ ה שֶׁל הַחַיִים בִלְעָּ שָּׁ  .הַרְגָּ

לְכוּ ם הָּ  , כֻלָּ

  נִשְׁאַרְנוּ אֲנַחְנוּ

 עִם הַכְאֵב 

נֶצַח נֶעֱלַם וְעִם  לָּ

נוּ ה הַמִשְׁפַחְתִית שֶׁלָּ אָּ  . בְתוֹךְ הַמִשְׁוָּ

 , אַחֶרֶתהַחַיִים קִבְלוּ תַפְנִית 

עֵרֶךְ   אֲנַחְנוּ לאֹ מְבִינִים אֶת הָּ

 . עַד שֶׁאֲנַחְנוּ מְאַבְדִים

שַׁבְתִי  נִים חָּ ל הַשָּ  כָּ

עֹגֶן שֶׁלְךָ  .שֶׁאֲנִי הָּ



 -  הַיוֹם אֲנִי מְבִינָּה שֶׁהַהֵפֶךְ הוּא הַנָּּכוֹן

לַלְתָּ לִי אֶת הַדֶרֶךְ ה סָּ  , אַתָּ

שׁ אֶת אֲנִי מְגַלָּ  דָּ עוּת הַחַיִיםה מֵחָּ  מַשְׁמָּ

 .דֶרֶךְ מִלִים

קוֹם בוֹ הֵן נִגְמְרוּ  ,בַמָּ

 .הִתְחַלְתִי לִכְתֹב

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ארץ טובה

 

 אֶרֶץ אוֹכֶלֶת יוֹשְׁבֶיהָּ 

 אוֹכֶלֶת גִבוֹרֶיהָּ 

 טוֹבֶיהָּ אוֹכֶלֶת אֶת 

ם עוֹלָּ חִים בָּ  אֶרֶץ שֶׁפֵרוֹתֶיהָּ מֵהַמְשֻׁבָּ

.כִי  נֶיהָּ נוֹת מִדַם בָּ  אַדְמוֹתֶיהָּ מְדֻשָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 מלון

 

לוֹן    יוֹם בְמָּ

ה  ה גְבוֹהָּ  ,קוֹמָּ

 רוֹאִים מִפֹה אֶת הַיָּם 

חֹל לוּל ,כָּ לוּחַ  ,צָּ טוּחַ  ,מָּ  . שָּׁ

אֹכֶל בַבוּ לוּחַ הָּ  ,פֶה מַרְגִישׁ דָּ

 יֵשׁ פֹה מְפֻנִּים

ם אֲבוּדִיםאֲנִי רוֹאָּ   ,ה אוֹתָּ

שׁוֹת בְכַמוּיוֹת   אוֹכְלִים רְגָּ

חוֹת  מַעֲמִיסִים צַלָּ

 וּבְפַחְמֵימוֹת בִמְתוּקִים 

ה  מָּ  וּבַיִת מְחַפְשִׂים נֶחָּ

'מוֹת   לְבוּשִׁים בְפִיגָּ

 עֲקֵבִים  םעִ גַם  םחֶלְקָּ 

לִים ם מְבֻלְבָּ  כֻלָּ

לִים  .מְתֻסְכָּ

   ,צִפְצוּף הַמַעֲלִית

 בֵית הַקוֹמוֹת 

ם עִם  בוֹתְ קֶצֶב הַמַחמְתֹאָּ  . שָּׁ



אֵבֶל הַלְאֻמִי הַזֶה  יֵשׁ מַשֶהוּ בָּ

 .שֶׁעוֹזֵר לִי לְהִתְמוֹדֵד

 , בַסִּחְרוּראֲנִי לאֹ לְבַד 

ה  ה אֲנִי לאֹ הַיְחִידָּ ןשֶׁחוֹוָּ בְדָּ רֶגַע אָּ  כָּ

ר ה יָּקָּ ה שֶׁאִבְדָּ  . וְגַם לאֹ הַיְחִידָּ

קִיף ם בַמְדִינָּה יֵשׁ קֶשֶׁר יָּשִׁיר אוֹ עָּ דָּ ל אָּ  כִמְעַט לְכָּ

ה  מָּ  לְנִזְקֵי הַמִלְחָּ

 בַנֶּפֶשׁהֵן 

 .בַגוּףהֵן 
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ר לוֹמַר   אֶפְשָּׁ

נוּ   שֶׁאֲנַחְנוּ אֶת שֶׁלָּ

 ,הִקְרַבְנוּ

בַרְנוּ  .קָּ

תֵנוּ תְהֵה   . מְנוּחָּ
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עֵינַיִם שֶׁלְךָ .הָּ  

ה הֵן דוֹמוֹת לְשֶׁלִי  .כַמָּ  

עוֹרוְגַם  , צֶבַע הָּ  

זְנַיִם הַקְטַנּוֹת אָּ אַף, הָּ ,הָּ  

 אֲפִלוּ הַוְּרִידִים הַבוֹלְטִים בַיָּדַיִם 

ךְ גַם אֶצְלִי  , נִרְאִים כָּ  

א . בְדִיוּק כְמוֹ שֶׁל אַבָּ  

ה  לֶיךָ מְחַיֵךְ לַמַצְלֵמָּ , אֲנִי מִסְתַכֶלֶת עָּ  

 מְדַמְיֶנֶת שֶׁאֲנִי עוֹמֶדֶת מוּלְךָ 

בוֹת נַי נֶעֱצָּ . וְתֵכֶף פָּ  

ה נִדְקַרְתָּ מֵרְסִיס שֶׁעוֹד לאֹ  בְתוֹכִי  הִתְאַחָּ  

 שׁוֹאֶלֶת אֶת עַצְמִי

ל בְעֶצֶם אוֹתְךָ -  אֲבָּ  

רֶגַע , מִי הֶחֱזִיק לְךָ אֶת הַיָּד בְאוֹתוֹ הָּ  

ה שְׁנִיָּה  גַע בְךָ הַתוֹעֶה כְשֶׁהַכַדוּר בְאוֹתָּ ,פָּ  

וֶת נִשֵק אוֹתְךָ בַמֵצַח   - כְשֶׁהַמָּ

חַדְתָּ   ?הַאִם פָּ

אֵר רֶץ צוֹעֶקֶת לְךָ לְהִשָּ אָּ מַעְתָּ אֶת הָּ  שָּׁ

מַיִם חַרְתָּ בַשָּ , וּבָּ  



ר ם מוּאָּ .כִי שָּׁ  

ה   בְדִיוּק כְמוֹ שֶׁאַתָּ

. מְחַיֵךְ בַתְמוּנָּה   
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ל יוֹם שֶׁעוֹבֵר   בְכָּ

ף לַשְכוֹלה רֹבֶד אֲנִי מְגַלָּ   .נוֹסָּ

 ,הַיָּמִים שֶׁלִי רְגִישִׁים

ה  ה לָּ בְדָּ ת אָּ  וְגַם הַנָּּחַת קְצָּ

ה  ה קוֹמָּ לְתָּ רוּחַ שֶׁעָּ ה מֵהָּ  .נִפְרְדָּ

 

 "הַחַיִים חֲזָּקִים מֵהַכֹל"

 ,אֲנִי יוֹדַעַת

ה אֲנִי  שָּׁ רִי חָּ ם עַל בְשָּׂ  אוֹתָּ

 ,וְעִם זאֹת

 שֶׁיַמְשִׁיכוּ לִזְכֹר וּלְהַזְכִיר ה אֲנִי רוֹצָּ 

 וְגַם לְהִתְיַחֵס אֵלַי בְרַכוּת

ה   וּבְחֶמְלָּ

ר מְנָּם מֻסְתָּ  ,כִי לִבִי אָּ

בוֹת שֶׁל הַיוֹם יוֹם בוֹת שְׁכָּ  ,מְכֻסֶּה בִשְׁכָּ

ת ל אֶצְלִי עֲדַיִן שַׁבָּ  .אֲבָּ

 תַבְדִילוּ, תַמְשִׁיכוּ לְקַדֵשׁ ל אַ 

ה אֶת  מָּ אֲדָּ  .הַגִבוֹרִים שֶׁנָּּפְלוּ עַל קְדֻשַת הָּ

 ,וְאוֹתִי הַקְטַנָּּה 



ה חִבוּק  עִים רוֹצָּ  שֶׁלִרְגָּ

ה לִחְיוֹת שׁוּט רוֹצָּ עִים פָּ  וְלִרְגָּ

ה  רָּ ר לאֹ קָּ בָּ  . כְאִלוּ דָּ
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 בְדִיוּק כְמוֹ הַטֶבַע 

 .יָּמַי לאֹ צְפוּיִים

גִיחַ גַם  ר לְהָּ  לְגֶשֶׁם מֻתָּ

עֲנָּנִים צְרִיכִים   כְשֶׁהָּ

  לִפְרֹק
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ג  אֵין לִי מֻשָּ

נִים ן אֶהְיֶה בְעוֹד עֶשֶׂר שָּׁ  ,הֵיכָּ

מֵשׁ  , גַם לאֹ בְעוֹד חָּ

 . וְלאֹ בְעוֹד יוֹמַיִם

נוּת  ד לְפֻרְעָּ א מוּעָּ רֶגַע הַבָּ  אֲפִלוּ הָּ

ה וְיָּכוֹל  עָּ  לְהִתְהַפֵךְ בְרֶגַע עִם הוֹדָּ

מַיִם עִיף אוֹתִי לַשָּ  .שֶׁתָּ

ה אוֹ לְהֵפֶךְ, לָּ   . רִצְפָּ

ה שֶׁאֲנִי כֵן יוֹדַעַת   מָּ

ן אֲנִי רוֹצָּ   , ה לִהְיוֹתזֶה הֵיכָּ

 וְעִם זאֹת

קוֹם לִגְמִישׁוּת  ה מָּ  אֲנִי מַשְׁאִירָּ

רוּחַ וְחוֹר   , לְמַשַב הָּ

ה  מַדְתִי כִי מָּ  שֶׁלָּ

לִית מְא ה בְרוּטָּ  ,יֵשׁ לוֹמַר ,דוֹבְצוּרָּ

ג -שֶׁלִי   .אֵין בֶאֱמֶת מֻשָּ

 הַיוֹם הוּא חַי

ר לאֹ ר כְבָּ חָּ  וּמָּ

ל  רֶגַע הַזֶה שֶׁנּוֹתַר וְכָּ  הוּא לְחַבֵק אֶת הָּ



 , בִשְׁתֵי יָּדַיִם

זָּק זָּק חָּ  ,חָּ

ה  ה לִשְׁאֹף וְלִנְשֹׁף בְצוּרָּ  יְזוּמָּ

נוֹת מֵהַדֶרֶךְ  , וְלֵהָּ

ה   , לִרְאוֹת אֶת פִלְאֵי הַבְרִיאָּ

ה לְנִסִּים  לִהְיוֹת עֵדָּ

אוֹת  . וְנִפְלָּ

דוֹת,   הַחַיִים הֵם עֲלִיוֹת וּמוֹרָּ

 תַפְקִידִי הוּא לִשְׁמֹר עַל הַקַרְקַע שֶׁלִי מְדֻשֶנֶת,  

ה מַתְמֶדֶת. נָּה לִצְמִיחָּ  לִהְיוֹת מוּכָּ

 מַזָּל שֶׁלאֹ הַכֹל עוֹמֵד דֹם לִרְצוֹנוֹתַי 

בוֹהַ מִמֶנִּי   וְשֶׁיֵשׁ מִישֶׁהוּ גָּ

נַי.  ר מִפָּ  שֶׁרוֹאֶה אֶת הַנִּסְתָּ
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אוֹר ל שֶׁעוֹלֶה כוֹחַ הָּ  כְכָּ

דֵ  , לכוֹחַ הַחֹשֶׁךְ גָּ  

נוּחַ בִכְאֵב  ז אֲנִי נוֹתֶנֶת לְעַצְמִי לָּ  אָּ

  כִי אֲנִי יוֹדַעַת

, שֶׁהַכוֹחוֹת שֶׁפוֹעֲלִים נֶגְדִי   

תִי     .גַם הֵם לְטוֹבָּ

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 פרח מוגן 

 

נִית  כַלָּ

ה  צָּ דוֹתרָּ  ,בַשָּ

עוֹת ה מִדְמָּ ה יְבֵשָּׁ מָּ  . מְחַפֶשֶׂת אֲדָּ

לַי   ,בַיָּמִים פוֹתַחַת עָּ

 נִסְגֶרֶת בַלֵילוֹת 

דִין  גֵן עַל לִבִי הֶעָּ  כְדֵי לְהָּ

 .דוֹמְא

ד שֶׁה לִי בִמְיחָֻּ  . הַחֹרֶף הַזֶה קָּ

ן  . מַזָּל שֶׁאֲנִי צֶמַח מוּגָּ

סוּר לִקְטֹף מֵהַגַן.  אוֹתִי, אָּ

 

 

 

 

 

 



 פרופורציות 

 

מְרוּ לִי כְאֵב , אָּ  

שַׁבְתִי אִי . נוֹחוּת־וַאֲנִי לְתֻמִי חָּ  

דִים אַ שֶׁרוֹפְ אוֹ כְמוֹ  ה לִית הַיְלָּ מְרָּ אָּ  

ת לאֹ נָּעִים".  "קְצָּ

 

ז  ,וְאָּ

מַדְתִי פְרוֹפוֹרְצִיוֹת.  לָּ
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ה  מָּ  נִסִּיתִי לְדַבֵר עִם הַנְּשָּׁ

ה  ה לִשְׁלוֹמָּ אַלְתִי אוֹתָּ  שָּׁ

הוְהִיא   בִתְשׁוּבָּ

ה לִי מִכְחוֹל בַיָּד מָּ  שָּׂ

ה לִי מִלִים מֵהַפֶה  וְהוֹצִיאָּ
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 .הַלוֹחֲמִיםנְקֻדַת צִיוּן, מְנוּחַת 

לְמִין   בֵית הֶעָּ

 יָּפִים, צְעִירִים, חֲסוֹנִים

 .חַסְרֵי אוֹנִים

 ,נוֹחוּת־גוּפְכֶם שֶׁיוֹדֵעַ כְאֵב וְאִי 

ל תְנָּאֵי מֶזֶג אֲוִיר רוּךְ לְהִסְתַעֵר בְכָּ ן וְדָּ  ,שֶׁמוּכָּ

מוּט  עֵתשָּׁ   .חוֹלבַ  כָּ

 אַתֶם שׁוֹכְבִים בְסֵדֶר מוֹפְתִי 

 .כַיָּאֶה לְחַיָּלִים

קֵב  .שׁוּרוֹת שׁוּרוֹת. ראֹשׁ לְעָּ

תֵף אן אֵין דַרְגוֹת כָּ  .כָּ

ם פֹה קִבְלוּ אֲרוֹנוֹת  . כֻלָּ

וֶת  מִשְׁתַוִּים.  בַמָּ
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ה  מָּ  מִלְחָּ

הֹב   סֶרֶט צָּ

 כְמוֹ אֵיזֶה טְרֵנְד 

ה   שֶׁיַעֲבֹר  מְחַכָּ

 שֶׁיַפְסִיקוּ לִפֹל מִתְפַלֶלֶת 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 תעודת סיום

 

מַדְתָּ  ה לָּ ה שֶׁבָּ לָּ לַכְתִי לַמִכְלָּ  .הַיוֹם הָּ

נוּ חוֹת הַשַכוּלוֹת , הִזְמִינוּ אוֹתָּ  ,""הַמִשְׁפָּ

רוֹן  .לְיוֹם זִכָּ

 ,וְאֵיךְ זֶה יָּכוֹל לִהְיוֹת

 , לְהַגִיעַ לְטֶקֶס הַסִּיוּם שֶׁבִמְקוֹם

ה עִם עוֹד  נִכְנַסְנוּ ה שְׁחֹרָּ חוֹת  17לִרְשִׁימָּ  . מִשְׁפָּ

יִיתָּ הַתַלְמִיד הַ  ה הָּ ר שֶׁנָּּפַל  18-אַתָּ  .בְמִסְפָּ

 

שֶׁה  שׁ קָּ יָּה מִפְגָּ  הָּ

ה שֶׁל אֲנָּשִׁים  נוּ, קְבוּצָּ  אִגְדוּ אוֹתָּ

צוּם  , שֶׁחוֹלְקִים כְאֵב עָּ

בוּר נוּ עִם עֵינַיִם אֲדֻמוֹת וְלֵב שָּׁ  , כֻלָּ

ד  יוֹשְׁבִים בְחֶדֶר מְכֻבָּ

רֹךְ  ן אָּ  סְבִיב שֻׁלְחָּ

חוֹתמִ -נְצִיגֵי הַ   , שְׁפָּ

שִׁים שֶׁל אֹכֶל וּפֵרוֹת   עִם מַגָּ

בוֹן ל יֵשׁ תֵאָּ  וּלְמִי בִכְלָּ



סוֹן  . לְסֶנְדְוִיץ' אוֹ קְרוּאָּ

 

ה  לָּ  ,וְדִבֵר מַנְכַ"ל הַמִכְלָּ

ה מְנַהֶלֶת   . הַמְכִינָּה וְדִבְרָּ

 וְהַמִלִים נִכְנָּסוֹת מֵאֹזֶן אַחַת

אֹזֶן הַשְנִיָּה  וְיוֹצְאוֹת מֵהָּ

 , כִי אֲנִי עֲדַיִן לאֹ מְעַכֶלֶת

 שֶׁאֶת תְעוּדַת הַסִּיוּם שֶׁלְךָ אֲנִי זוֹ שֶׁמְקַבֶלֶת

ה   . וְלאֹ אַתָּ

רִיג   - "הִגְדִירוּ אוֹתְךָ "מִקְרֶה חָּ

מַד  כִיר שֶׁלָּ צִין בָּ הקָּ  בִישִׁיבָּ

 בְלִי תְעוּדַת בַגְרוּת 

 , וְגַם פֹה סִיַמְתָּ בְהִצְטַיְנוּת

בַשְׁתָּ אֶת הַצֶוֶת   כָּ

ם ה הֲכִי מִכֻלָּ  אַתָּ

הֶם לַלֵב תָּ סְ נִכְנַ   .לָּ

לַי  הִרְגַשְׁתִי אֵיךְ הֵם מִסְתַכְלִים עָּ

אִים  , כְמוֹ עַל רוּחַ רְפָּ

מְרוּ לִי  ה אֲנַחְנוּ דוֹמִיםאָּ  , כַמָּ



ה  רָּ יִיתָּ חֲדוּר מַטָּ  סִפְרוּ שֶׁהָּ

מְךָ ל עוֹלָּ יָּה כָּ  .וְצֶדֶק הָּ

 

ה  ה עוֹד תְעוּדָּ  וְהִנֵּה נוֹסְפָּ

ר אֹסֶף הַמְפֹאָּ  . לָּ

ל אֵלֶה בִכְלָּ ל הַתְעוּדוֹת הָּ ה עוֹשִׂים עִם כָּ   .וּמָּ

 ,זֶה רַק מַכְאִיב יוֹתֵר

נָּה   , מְחַדֵד אֶת הַהֲבָּ

ה   לִהְיוֹת יָּכֹלְתָּ מָּ

ן עוֹד   לְהַגִיעַ  יָּכֹלְתָּ לְאָּ

ר  ,וּבְעִקָּ

נוּ לַכְתָּ לָּ  .שֶׁהָּ

 

ם מִדַי.  מֻקְדָּ

 

 

 

 

 



*  

ךְ הַרְבֵה נוֹפְלִים ל כָּ  ,כָּ

ר לִסְפֹר  .הִפְסַקְתִי כְבָּ

ל שֶׁעוֹבֵר הַזְמַן  ,כְכָּ

אֵבֶל הַלְאֻמִי אתִי בָּ צָּ ה שֶׁמָּ מָּ  הַנֶּחָּ

 מֵעוֹרֶרֶת בִי פַחַד

כַח שׁוּט תִשָּ ה פָּ ם ,שֶׁאַתָּ לֵם בֵין כֻלָּ  .תֵעָּ

כִיללְ יֵשׁ גְבוּל  ר לְהָּ ה אֶפְשָּׁ  .כַמָּ

 ,הַכְאֵב הַזֶה שׁוֹחֵק

ר לְהִתְרַגֵל ה אֶפְשָּׁ  .גַם לְסִפוּרֵי גְבוּרָּ

ה צֹרֶךְ לְהִתְנַצֵל   אֲנִי מַרְגִישָּׁ

חוֹת הַשַכוּלוֹתבִפְנֵי   , הַמִשְׁפָּ

ל הֲכִי דוֹקֵר שֶׁקַיָּם  רְפוֹת לַמַעְגָּ  .שֶׁמִצְטָּ

 

יוּ שׁוֹאֲלִים אוֹתִי   ,אִם הָּ

ה יִיתִי אוֹמֶרֶת שֶׁאֲנִי מַעֲדִיפָּ  הָּ

ם  ל מְצֻמְצָּ  מַעְגָּ

ל חַיָּל שֶׁנָּּפַל זֶה שֶׁאֶזְכֹר וְאַכִיר כָּ  .כָּ

 ,לְסִפוּר שֵׁםשֶׁאֵדַע לְשַׁיֵךְ 



 ,שֶׁאוּכַל לְזַהוֹת אֶת הַהוֹרִים

אַחִים  ,אֶת הָּ

חוֹק מֵהַמְצִיאוּת שְׁנוֹת אוֹר  ל זֶה רָּ  אֲבָּ

 וּמַעֲמִיק אֶת הַכְאֵב

ה הוֹפֵךְ לִהְיוֹת עוֹד חַיָּללַחְ   שֹׁב שֶׁאַתָּ

 ,שֶׁנָּּפַל

חוֹת  ה וַאֲנִי עוֹד אָּ  . שַׁכוּלָּ

ם יֵ  א לִי שֶׁכֻלָּ ה דְעוּ וּבָּ יִיתָּ  כַמָּ ד הָּ  , מְיחָֻּ

גַעְתָּ  בוֹת נָּ ה לְבָּ  , בְכַמָּ

יוּ לְךָ נִים שֶׁהָּ לִים הַמְגֻוָּּ  .עַל הַמַעְגָּ

שׁוּט מִתְנַתֶקֶת ז אֲנִי פָּ  .אָּ

שׁוֹת  .לאֹ שׁוֹמַעַת חֲדָּ

ה לִשְׁמֹר עַל הַלֵב שֶׁלִי   ,אֲנִי צְרִיכָּ

ו   .עִימוֹת כְפוּלוֹתפְ בִ הוּא פוֹעֵם עַכְשָּׁ

 

 .אַחַת בִשְׁבִילְךָ

 

 .אַחַת בִשְׁבִילִי 

 



 הלב 

 

נָּה  מִזֶה חֲצִי שָּׁ

לוּי הַשֶלֶט  שֶׁעַל דֶלֶת לִבִי תָּ

שׁוּב"  ."תֶכֶף אָּ

 הַדֹפֶק תַקִין

ם זוֹרֵם  הַדָּ

שׁוּךְ  רִים חָּ  בַחֲדָּ

אֵן לְהַרְפוֹתמְכֻוָּּץ שְׁרִיר הַלֵב   .וּמְמָּ

ןאֲנִי יוֹדַעַת שֶׁהוּא   זָּקוּק לְחַמְצָּ

אֲוִיר נִגְמַר לִי  ל הָּ  ,אֲבָּ

אן.  ה לאֹ כָּ ז שֶׁאַתָּ  מֵאָּ

 

 

 

 

 

 



 רוקדת

 

נִים רַבוֹת   יֵשׁ לַשְכוֹל פָּ

צִיתִי לְהַגִיד שֶׁאֲנִי  רַק רָּ

ה  ה וְגַם שְׂמֵחָּ  גַם עֲצוּבָּ

 .בוֹ זְמַנִּית

 גַם כוֹעֶסֶת 

 וְגַם מְבִינָּה 

נִית  גַם סוֹבְלָּ

הוְגַם   רָּ  קְצָּ

 . גַם וְגַם

לִי שֶׁכָּ   זֶהרוֹקֶדֶת מִין רִקוּד דוּאָּ

 עִם מִנְעַד רְגָּשׁוֹת מִשְׁתַנֶּה 

זֶה שֵׁם מִקְצוֹעִי   ,אוּלַי יֵשׁ לָּ

ה ל אֲנִי מַרְגִישָּׁ  אֲבָּ

ה שֶׁלִי.  רָּ  שֶׁזאֹת הַהַגְדָּ
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פְכוּ פִתְאוֹם   חֲבֵרִים שֶׁלְךָ הָּ

רִים שֶׁלִי   לַמַכָּ

 ,רוֹצִים לְהַרְגִישׁ אוֹתְךָהֵם 

 .דַרְכִי 

םוַאֲנִי מְגַלָּ   ה דַרְכָּ

שׁ  דָּ  .בְךָצַד חָּ

 

 הֵם מְחַבְקִים אוֹתִי 

 אֲנִי מְחַבֶקֶת אוֹתְךָ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 חזרה הביתה 

 

אַל אוֹתִי  טוֹס שָּׁ ךְ בַמָּ סָּ  הַמָּ

צֵאת מֵהַסֶּרֶט בִרְצוֹנֵךְהַאִם "  . "לָּ

נִיתִי שֶׁכֵן   עָּ

 וַאֲנִי עֲדַיִן נִמְצֵאת בְאוֹתוֹ הַסֶּרֶט. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 זריחה 

 

קַעְתִי   כְשֶׁשָּ

ה   . גִלִיתִי אֶת הַזְרִיחָּ

יָּה   . אֵיזֶה מַחֲזֶה מַדְהִים זֶה הָּ

ה הַפַעַם ז אוֹתָּ  וּמֵאָּ

  אֲנִי נוֹתֶנֶת לְעַצְמִי 

 . לִשְׁקֹעַ לְעִתִים תְכוּפוֹת

א   לִפֹל זֶה לאֹ נִקְרָּ

אֵלֶה זְרִיחוֹת.   עִם כָּ

 

 

 

 

 

 

 

 



 דמעות 

 

עוֹת אִישׁוּפִתְאוֹם נִהְיָּה לִי   .עִם דְמָּ

שׁ עִם אֲנָּשִׁים  שׁוֹתים לִ עוֹלִפְנֵי מִפְגָּ  :הַחֲשָּׁ

ה ה אִם תַעֲלֶה בְשִׂיחָּ  מָּ

אֲרוּ יְבֵשׁוֹת ה עֵינַי יִשָּ לִילָּ  וְחָּ

ל כוֹחִי  ה וְגַם אִם אֲנַסֶּה בְכָּ  ,לְהַזִיל דִמְעָּ

 ?לאֹ אַצְלִיחַ לִבְכוֹת

לֶיךָ בְקֹר רוּחַ   , אֲנִי חוֹשֶׁשֶׁת לְסַפֵר עָּ

אֵר אוֹתְךָ  לְתָּ

ר ה יָּקָּ ה אַתָּ  כַמָּ

סֵר ה חָּ ה אַתָּ  , וְכַמָּ

א כוֹאֶבֶת  ה אִמָּ  כַמָּ

יִיתָּ   וְאֵיזֶה גִבוֹר הָּ

חוֹת שֶׁהִצַלְתָּ  ל הַמִשְׁפָּ  ...וְעַל כָּ

 

נַי חֲתוּמוֹת  .וּפָּ

 

 



ה  ה שֶׁאֲנִי צְרִיכָּ  לְרַגֵשׁאֲנִי מַרְגִישָּׁ

 ,בִרְגִישׁוּת

 .לִשְׁמֹר עַל אִזוּן

חוֹת מִדַי   ,לאֹ יוֹתֵר מִדַי, לאֹ פָּ

לֶיךָ מִתוֹךְ נִימוּס  ?וְאוּלַי בְעֶצֶם שׁוֹאֲלִים עָּ

נוּת א חַטְטָּ  ?אוֹ שֶׁמָּ

כִיל אֲנִי מְבִינָּה אֶת   הַקֹשִׁי לְהָּ

ל "שֶׁלאֹ תֵדְעוּ עוֹד צַעַר  "אֲבָּ

גוּר אַךְ לאֹ  ט שָּׁ  .בַעֲלִיל הֶגְיוֹנִי הוּא מִשְׁפָּ

 צַעַר הוּא חֵלֶק מֵהַחַיִים

אן  ,בְיִחוּד כָּ

ם   בִמְדִינָּה שֶׁאַדְמוֹתֶיהָּ סְפוּגוֹת בְדָּ

 .שֶׁל חַיָּלִים

בוֹת  .שֶׁהֵם אָּ

נִים  .שֶׁהֵם בָּ

 .שֶׁהֵם אַחִים

 .וַאֲנִי חוֹשֶׁשֶׁת. כִי עוֹד לאֹ עִכַלְתִי 

עוּת  אֶבְכֶה אַךְ אִם לאֹ   אוּלַי יַחְשְׁבוּ בְטָּ

 ,שֶׁהִתְגַבַרְתִי 



ה  לְאָּ  , שֶׁהִמְשַׁכְתִי הָּ

 , שֶׁהִשְׁלַמְתִי עִם מוֹתְךָ

א א וְעַל דָּ  .שֶׁזֶה בְסֵדֶר לְדַבֵר אִתִי עַל הָּ

 

עוֹת   ?לִי אֶת הַלֵב מַטְבִיעוֹתאֵיךְ אַסְבִיר שֶׁהַדְמָּ

לוּחַ  ם שֶׁלִי מָּ  שֶׁהַדָּ

 .עֲיֵפוֹת וְעֵינַי 

עוֹת ה לְכַמוּת הַדְמָּ רִית שֶׁלִי עֵדָּ  רַק הַכָּ

ה  ה אַחַר לַיְלָּ ה לַיְלָּ  ,שֶׁהִיא מְכִילָּ

ה.   סוֹפֶגֶת וְסוֹפַחַת אֵלֶיהָּ בְאַהֲבָּ

 

מִים  זָּק וְאִלֵםיֶשְׁנָּן פְעָּ    שֶׁחִבוּק חָּ

עוֹת   מְמוֹטֵט אֶת סֶכֶר הַדְמָּ

לֶיךָ ה לְסַפֵר עָּ מִים שֶׁאֲנִי מַצְלִיחָּ  וְיֵשׁ פְעָּ

 .מִבְלִי לִבְכוֹת

ה   .וֹתֵן לִי אֶת הַכוֹחוֹתנּשֶ  ,זֶה אַתָּ

 

לֶיךָ  בִין, הַסִּפוּרִים עָּ  תָּ

 .מְחַזְקִים אוֹתִי 



ה מְמַלְאִים אוֹתִי   .בְגַאֲוָּ

 

ה זֶה   , תִרְאֶה מָּ

ה מֵת   אַתָּ

אֵל חַי   וְעַם יִשְׂרָּ

 .בִזְכוּתְךָ

 

ה  מִיד אֲנִי בוֹכָּ  .וַאֲנִי, לאֹ תָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 מקום 

 

רוּךְ '   ' הַמַבְדִיל בֵין חֹשֶׁךְ לְאוֹרבָּ

ל פַעַם שֶׁאֲנִי עוֹבֶרֶת  אֲנִי אוֹמֶרֶת בְכָּ

בוֹת  .בֵין הַמַחְשָּׁ

ז מִתְעוֹדֶדֶתאֲנִי  ה וְאָּ עִים עֲצוּבָּ  ,לִרְגָּ

ה  ה  ,חֲצִי בְאַשְׁמָּ  . רֶבַע בְרִצוּי וְרֶבַע כִי אֵין בְרֵרָּ

מֹק  ה לְעַצְמִי לאֹ לִשְׁקֹעַ עָּ  אֲנִי מַזְכִירָּ

 הֲרֵי אוֹמְרִים שֶׁטוֹב לְךָ 

שׁוּב ה שֶׁחָּ  . וְזֶה מָּ

 , אֲנִי אֶהְיֶה בְסֵדֶר

קוֹם  עֶצֶבאֲנִי אֶתֵן מָּ  לָּ

ה   , וְלַשִמְחָּ

קוֹם   לַבֶכִי אֲנִי אֶתֵן מָּ

 , וְלַצְחוֹק

קוֹם לְאֵבֶל  אֲנִי אֶתֵן מָּ

ה   . וְלַהֲנָּאָּ

 

 עֵת לְבַקֵשׁ וְעֵת לְאַבֵד "



 ". עֵת לִשְׁמוֹר וְעֵת לְהַשְׁלִיךְ
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 נתי אלפסי  סרן-רב לזכרו של

 

 וְהַיוֹם,

בֵר שֶׁלְךָ מֵת.   עוֹד חָּ

 אֲנִי מְדַמְיֶנֶת אוֹתְךָ

מוֹת   מְחַכֶה בְשַׁעַר הַנְּשָּׁ

 .כְדֵי לִרְאוֹת תוֹר מִי הַיוֹם לַעֲלוֹת

א ה רוֹאֶה אוֹתוֹ בָּ  , וְהִנֵּה אַתָּ

צוּב בִשְׁבִילוֹ ת עָּ  קְצָּ

מֵחַ בִשְׁבִילְךָ  . וְשָּׂ

ר כַמוּת נִכְבֶדֶת  , אַתֶם כְבָּ

ה   ה יְשִׁיבָּ ם לְמַעְלָּ  עוֹשִׂים שָּׁ

רֹךְ ן אָּ  . סְבִיב שֻׁלְחָּ

מוֹת  מוֹת נְשָּׁ  נְשָּׁ

אַחֲרוֹנָּה ה הָּ  בַסְּעוּדָּ

יוֹת   מַעֲלִים זִכְרוֹנוֹת, חֲוָּ

 נוֹתְנִים חִבוּק אַחֲרוֹן

ה   .אוֹמְרִים מִלוֹת פְרִידָּ



ד בְתוֹרוֹ אוֹמֵר  ל אֶחָּ  כָּ

יָּה עוֹשֶׂה אַחֶרֶת  ה הוּא הָּ  מָּ

א  . בַגִלְגוּל הַבָּ

לוֹם    ,הֱיוּ שָּׁ

 שׁוֹמְרֵי הַמוֹלֶדֶת. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ייעוד

 

 אֲנַחְנוּ מַעֲבִירִים אֶת הַחַיִים

  ,בְחִפוּשׂ אַחַר הַיִעוּד

 רוֹצִים לְהַגְשִׁים אֶת עַצְמֵנוּ

נוּ    לְמַמֵשׁ אֶת הַפוֹטֶנְצְיָּאל שֶׁבָּ

מוֹת    ,בְעוֹד שֶׁיֵשׁ נְשָּׁ

הֶן  שֶׁהַיִעוּד שֶׁלָּ

מוּת  שׁוּט לָּ  הוּא פָּ

 כְדֵי שֶׁאֲנַחְנוּ נוּכַל לִחְיוֹת 

 וּלְהַגְשִׁים 

 .ןבִזְכוּתָּ 

 

 

 

 

 

 



 זמן ועת 

 

נִים  בִקַשְׁתִי מֵהַכְאֵב לְרֶגַע לְהַעֲמִיד פָּ

ז   הַגַלִים בִקְשׁוּ לִהְיוֹת אֲוִירוְאָּ

ה  מָּ ה לַחֲווֹת אֲדָּ צְתָּ רוּחַ רָּ  וְהָּ

אֵשׁ מַיִם אֶת הָּ  וְהַשָּ

ל הַטֶבַע הִתְעַרְעֵר  . פִתְאוֹם כָּ

 

שׁוֹת  רְגָּ  גַם לַטֶבַע, כְמוֹ לָּ

 יֵשׁ חֻקִים.

 

 וְיֵשׁ זְמַן

 וְיֵשׁ עֵת.

 

 

 

 

 



 גוף 

 

ר הַחַד בֵין   הַמַעֲבָּ

 הַחַיִים 

וֶת    לַמָּ

ס. שֶׁה עַד בִלְתִי נִתְפָּ  הוּא קָּ

לֵא חַיִים יָּה מָּ  גוּף שֶׁעַד לִפְנֵי רֶגַע הָּ

יוּ מְלֵאִים בוֹ  , וְהַחַיִים הָּ

 , נִזְרַק כְמוֹ אֶבֶן לְתוֹךְ בוֹר

ה בַ  זְקָּ ט בְחָּ  , לוֹחנֶחְבָּ

ה  ה לַחָּ מָּ  , מִתְכַסֶּה בַאֲדָּ

ה  ה  ,חֲשׁוּכָּ  ,בוֹדְדָּ

זוֹן לְזוֹחֲלִים.   הוֹפֵךְ מָּ

 

כִיל  ה לְהָּ שֶׁה לָּ א שֶׁקָּ  וְאִמָּ

ה לְבַד.  שֶׁאַתָּ

 שֶׁאֵין לְךָ קוֹל לְהַשְׁמִיעַ 

 וַאֲוִיר לִנְשֹׁם 

יָּה,  וְגַם אִם הָּ



 אֵין אֹזֶן שֶׁתִשְׁמַע 

   .ן שֶׁתִרְאֶה יִ וְעַ 

 

א  הוֹר הַזֶה שֶׁנִּבְרָּ ההַגוּף הַטָּ  בְתוֹכָּ

ה יָּה הַכֹל בִשְׁבִילָּ  שֶׁהָּ

ה  ל מְאוֹדָּ  שֶׁהִיא אוֹהֶבֶת בְכָּ

פַךְ לְאֶבֶן עִם שֵׁם  .הָּ

 

ה לְבַקֵר ל פַעַם שֶׁהִיא מַגִיעָּ  ,וּבְכָּ

 הִיא מְחַבֶקֶת אוֹתְךָ 

 עִם אֶבֶן קְטַנָּּה 

 שֶׁהִיא מוֹצֵאת בְאֹרַח פֶלֶא  

מִיד סְבִיבְךָ  .תָּ

ה כְמוֹ  מָּ אֲדָּ  נִדְמֶה שֶׁמִתַחַת לָּ

ל לְ  נִים קְטַנּוֹתיֶשְׁנוֹ מִפְעָּ  , אֲבָּ

אִים   שֶׁלאֹ יֶחְסַר לַמְבַקְרִים שֶׁבָּ

 כְדֵי שֶׁיוּכְלוּ גַם הֵם 

 .לְחַבֵק אֶתְכֶם

 אֶבֶן לְאֶבֶן 



  .לְלֵבלֵב 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ליקוי חמה 

 

 הַיוֹם בוֹ נוֹדַע לִי עַל מוֹתְךָ 

ה.   רִאשׁוֹנָּה לִקוּי חַמָּ ה לָּ וָּ  הוּא הַיוֹם בוֹ לִבִי חָּ

דוֹל   אוֹרְךָ  הַגָּ

ה   כִסָּּ

דוֹל   אֶת אוֹרוֹ הַגָּ

 שֶׁל אֱלֹהִים. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 זמן

 

 . הַזְמַן לאֹ עוֹצֵר

בוּעַ   ר וְקָּ  הוּא מֻגְדָּ

ה  הוּא מְחֻיָּב לַיוֹם וְלַלַיְלָּ

נָּה הוּא מְחֻיָּב לְעוֹנוֹת   .הַשָּ

ה  לָּ ה וְהַקְלָּ כָּ  . הַזְמַן, הוּא הַבְרָּ

 פִתְאוֹם אֲנִי מְבִינָּה 

תוֹק מֹק וְהַמָּ  . אֶת סוֹדוֹ הֶעָּ

 זְמַן,

לְתוֹ לְשַׁנּוֹת אֶת טִבְעוֹ   אֵין בִיכָּ

 .אוֹ אֶת תַפְקִידוֹ

לֵינוּ  כְדֵי הוּא נוֹעַד   לִכְפוֹת עָּ

חוֹת  . חַגִים וּשְׂמָּ

ל  נוֹת רשֶׁנִּשְׁאָּ וְלִי כָּ  .הוּא לְהֵעָּ

פוּי     לַזְמַןהַכֹל צָּ

שׁוּת נְתוּנָּה  רָּ  וְהָּ

 לִי.



 יום הזיכרון 

 

 הַיוֹם הַזֶה

רֵב אֵלַי בְצַעֲדֵי עֲנָּק,   מִתְקָּ

 מְאַיֵם לִבְלֹעַ אוֹתִי לְתוֹכוֹ.

   ,הַיוֹם הַזֶה 

ל חַיַי זָּכַרְתִי  שֶׁכָּ

ל לאֹ בְחֶבֶל הַטַבוּר  , אֲבָּ

ךְ    מִתְהַדֵק וְנִכְרָּ

 . סְבִיבִי 

 

  

 

 

 

 

 

 



 שתי דקות

 

ה וְעֶשְׂרִים שְׁנִיוֹת  מֵאָּ

רוֹן   צְפִירַת זִכָּ

 .יוֹם תְרוּעַת הַלֵב

 יְהוּדִי  שֶׁלֵבשְׁתֵי דַקוֹת 

 עוֹמֵד דוֹמֵם 

 , וַאֲנִי עוֹמֶדֶת גַם

 , וְלִבִי מְאַיֵם לִפְרֹץ אֶת כְלוּב רֵאוֹתַי 

 לְקַפֵץ בְקֶצֶב הַשְנִיוֹת 

ה עֲצוּבָּ ה הָּ מָּ אֲדָּ  עַל הָּ

ם וּ רְווּיָּה מִדָּ עוֹת מְלוּחוֹתמִ הָּ  . דְמָּ

ה שֶׁנִּשְׁמַעַת   בְאוֹזְנַיצְפִירָּ

נָּה   , מִזֶה חֲצִי שָּׁ

ז אוֹתוֹ כַדוּר    ,מֵאָּ

 שֶׁהִפְרִיד 

ה  ךָאֶת הַגוּף שֶׁלְ  מָּ  . מֵהַנְּשָּׁ
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אתָּ לַ  ה כְשֶׁיָּצָּ מָּ  , מִלְחָּ

 הַאִם תֵאַרְתָּ לְעַצְמְךָ

רוֹן נְקַבֵל אִגֶרֶת  שֶׁבְיוֹם הַזִכָּ

 ,וְסִכַת יִזְכֹר לְדַשׁ הַבֶגֶד

 תוֹפִיעַ בְמַצֶגֶת  מְחַיֵךְתְמוּנָּה שֶׁלְךָ 

ה  צוּב מְלֻוָּּ  ,בְשִׁיר עָּ

אוּביִשְׁבֹר אֶת  וּבְכִי חֲרִישִׁי  ל הַכָּ הָּ  .דִמְמַת הַקָּ

אתָּ לַ  הכְשֶׁיָּצָּ מָּ  מִלְחָּ

ה  בָּ ה בְךָ הַמַחְשָּׁ בְרָּ  הַאִם עָּ

ה נִלְחָּ  לֶיהָּ אַתָּ ה שֶׁעָּ מָּ אֲדָּ  םשֶׁהָּ

לֶיךָ גַם  .תִבְכֶה עָּ

דֹם אָּ  פֶרַח דַם הַמַכַבִים הָּ

 .יִצְמַח בוֹהֵק וְגֵאֶה 

קוֹם בוֹ נָּפַלְתָּ     בַמָּ

מְךָ לאֹ   . יִדְהֶה דָּ

 יִזְכֹר 

 



 העצמאות  יום

 

ד הוֹדֵיתִי  ה  הַיוֹם בִמְיחָֻּ קְעָּ  ,לַשֶמֶשׁ שֶׁשָּ

ה בֵין הַקֹדֶשׁ   .לַחֹלשֶׁהִבְדִילָּ

ד הִרְגַשְׁתִי צֹרֶךְ   הַיוֹם בִמְיחָֻּ

שִׂים לֵב יוֹתֵר  ה לָּ  .לַנְּשִׁימָּ

רוֹן בִשְׁבִילִי זֶה לאֹ רַק יוֹם   הַזִכָּ

ה שִׁבְעִים  ר מֵאָּ  . יוֹם וּשְׁמוֹנָּה זֶה כְבָּ

ר הַחַד מִתְבַקֵשׁ  ,הַמַעֲבָּ

 ין וְיַאנְג יִ 

 קֹר וְחֹם 

 . חֹשֶׁךְ וְאוֹר

צוּב וְכוֹאֵב  וֶת הוּא עָּ  מָּ

ר הַרְבֵה גַעֲגוּעַ   , וּבְעִקָּ

ה  ל תִקְוָּ  - אֲבָּ

 הִיא הֶכְרֵחִית. 

ז הַיוֹם הַזֶה הוּא    אָּ

טְבִי ־דוּ  קָּ

ךְ בְעֶצֶם מַרְגִישׁ ל כָּ  אֲבָּ



ל יוֹם עֲבוּרִי.  כָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 יום הולדת עצוב 

 

נִים   הִיא סוֹפֶרֶת לְךָ אֶת הַשָּ

מִים חֵצִי לְעוֹלָּ ה עַל עֶשְׂרִים וּשְׁמוֹנֶה וָּ ל הַזְמַן נֶעֱצַר לָּ  אֲבָּ

ה לאֹ יוֹדַעַת אֵיךְ חוֹגְגִים הִיא   בְעַצְמָּ

 .יוֹם הֻלֶדֶת לְמַלְאַךְ

 

ה אֶת בְנָּה כְלָּ א שֶׁשָּ  אִמָּ

ה  ה זוֹעֵ רַחְמָּ  .ק מִתוֹכָּ

  ,הִיא עוֹד זוֹכֶרֶת אוֹתְךָ בוֹעֵט

רִאשׁוֹנָּה  ה הָּ  ,אוֹמֵר אֶת הַמִלָּ

ה פַיִם וְהִלָּ ה, עִם כְנָּ  וְהִנֵּה אַתָּ

חוֹר  ה מֵאָּ  הִשְׁאַרְתָּ אוֹתָּ

ה  ,כוֹאֶבֶת  .חֲסֵרָּ

ה ז אוּלַי תַגִיד אַתָּ  אָּ

ה  ר לְנַחֵם אוֹתָּ  אֵיךְ אֶפְשָּׁ

 בְיוֹם הֻלַדְתְךָ.
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ר יוֹצֵאת הַקֶשֶׁת אוֹר נִשְׁבָּ  .כְשֶׁהָּ

ךְ גַם אֲנִי   ,כָּ

 מִתוֹךְ הַשֶבֶר אֵצֵא מְחֻזֶקֶת

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 שבור

 

 עַד לאֹ מִזְמַן

לֵם יָּה שָּׁ  ,הַכֹל הָּ

קוֹם מַד יַצִיב בַמָּ   .עָּ

זַבְתָּ אֶת הַגוּף ז עָּ  וְאָּ

רַסְתָּ   ,כְנָּפַיִם פָּ

כִים  ם הַמַלְאָּ  עַפְתָּ לְךָ לְעוֹלָּ

ה   . יַחַד עִם הַחֶבְרֶ'ה הַטוֹבִים אַתָּ

 

לֵם יָּה שָּׁ  הַכֹל הָּ

 .עַד לאֹ מִזְמַן

ן  יו הַזֶה, רַק הַמוּבָּ  מֵאֵלָּ

בוּר.  יָּה שָּׁ  הָּ

 

 

 

 

 



* 

רִים  .אֱלוֹהִים נָּתַן לְךָ חַיִים קְצָּ

תֵת לְךָ  אֲנִי רוֹצָּ   ה לָּ

 . חַיֵי נֶצַח

כֵן אֲנִי   .כוֹתֶבֶת לָּ


